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Formation 

Aux sources de l'accompagnement : 

comprendre les maladies neuro-évolutives autrement 
 

Programme de formation 

Cette formation vous emmène aux sources des approches centrées sur la personne — comprendre 

le POURQUOI avant le COMMENT, pour accompagner avec une conviction qui va bien au-delà des 

outils. 

 

F O R M A T  

Visioconférence  

live 

M O D U L E S  

6 × 2h +  

Q&R 

D U R É E  T O T A L E  

~14 heures 

P R É R E Q U I S  

Aucun 

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N  

→ Acquérir une compréhension solide des maladies neuro-évolutives : leur impact sur le cerveau, 

sur la mémoire, sur le comportement - pour accompagner avec pertinence et discernement 

→ Développer une lecture humaniste de la personne accompagnée : reconnaître ses besoins, 

décrypter ses comportements et mobiliser les ressources qui demeurent 

→ Construire une posture d'accompagnement ancrée dans la relation et dans la singularité de 

chaque personne - complémentaire aux savoirs techniques déjà acquis 

L E S  6  M O D U L E S  

 

M1 
Le cerveau, la maladie et les capacités restantes 

2h de contenu · 30 min questions-réponses optionnel 

O B J E C T I F S  

→ Comprendre comment fonctionne le cerveau et ce que la maladie y fait 

→ Découvrir ce qui résiste — et pourquoi c'est essentiel pour l'accompagnement 

→ Distinguer les 4 grandes formes de démence et ce qu'on observe au quotidien 

 

M2 
La relation humaine au cœur de l'accompagnement 

2h de contenu · 30 min questions-réponses optionnel 

O B J E C T I F S  

→ Explorer ce qui se joue dans toute relation humaine — et ce que chacun y amène 

→ Comprendre pourquoi la qualité du lien est le premier outil de l'accompagnement 

→ Amorcer une réflexion bienveillante sur sa propre façon d'entrer en relation 
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M3 
Ressentir pour comprendre — l'expérience Demenz-Balance-Modell® 

2h30 min expérience + travail en groupe + questions-réponses optionnel · Module expérientiel exclusif 

O B J E C T I F S  

→ Vivre de l'intérieur le vécu d'une personne atteinte de démence 

→ Faire le lien entre cette expérience et la qualité de présence dans l'accompagnement 

→ Ouvrir la porte vers une compréhension profonde des besoins de la personne 

 

Le Demenz-Balance-Modell® est un outil pédagogique créé par Barbara Klee-Reiter. Christiane Saad-

Khorchef est la seule DBM® Multiplicatrice agrée en France. 

 

M4 
Les besoins psychosociaux — la philosophie de Kitwood 

2h de contenu · 30 min questions-réponses optionnel 

O B J E C T I F S  

→ Découvrir la notion de personhood — la valeur inconditionnelle de la personne 

→ Identifier les 6 besoins fondamentaux et les reconnaître dans le quotidien de l’accompagnement 

→ Traduire ces besoins en gestes et attitudes concrètes 

 

M5 
Ce comportement est un message — comprendre les BPSD 

2h de contenu · 30 min questions-réponses optionnel 

O B J E C T I F S  

→ Apprendre à distinguer les différents types de troubles et leurs origines 

→ Développer un regard nouveau sur les comportements difficiles à travers de la boucle de rétro-

genèse 

→ Trouver des pistes de réponse adaptées — sans chercher à tout expliquer 

 

M6 
L'approche centrée sur la personne — l'histoire de une vie 

2h de contenu · 30 min questions-réponses optionnel 

O B J E C T I F S  

→ Apprendre à connaître la personne dans sa singularité — bien au-delà du diagnostic 

→ Recueillir ce qui compte vraiment : histoire, sensorialité, façon d'entrer en relation 

→ Tisser ensemble tout ce qu'on a appris pour un accompagnement vraiment personnalisé 

 

Chaque module est indépendant. Vous pouvez suivre les 6 modules en parcours complet (~14h) ou choisir 

les thèmes qui correspondent le mieux à vos besoins. Le parcours complet offre une progression 

pédagogique pensée de A à Z. 


